
Efesios 5 (21) 
 
Introducción 
 
Vamos a tratar un tema no excento de controversia en el contexto de las 
relaciones humanas. El tema de la “sumisión”. 
Pensando en esto, quiero preguntarles, Cual creen ustedes que es la manera a 
través de la cual nos podemos desarrollar más espiritualmente ? 
 

 En el entendido de que si oramos Dios nos esta escuchando, desde lo mas 
profundo de nuestro corazón, y si estudiamos la biblia, nosotros podemos 
escuchar a Dios en toda su sabiduría, misericordia y amor. 

 
Es a través de las relaciones que construimos entre nosotros. Esas relaciones 
ponen a prueba nuestra fe, nuestro carácter, y todos los atributos espirituales 
que deben añadirse a la vida de un cristiano: Paciencia, Compasión, Perdón, 
Sabiduría..  
 
Contexto Histórico 
 
Las palabras de Pablo a los esposos eran revolucionarias en la sociedad greco-
romana. La mayoría de los hombres se casaba, no por amor, sino por un interés 
económico.  
Por lo general los matrimonios eran arreglados y el padre de la novia otorgaba una 
dote, una porción de dinero, ropas, joyas y posiblemente esclavos. (interesante 
cuanto esto se ha mantenido en el tiempo, en distintos lugares del mundo. He 
conocido personas que se casarón en este contexto (musulman) 
 
Entonces, por principio de cuentas, estas escrituras buscan restituirle el mas alto 
valor al matrimonio. 
 

 Como entender entonces el concepto de “sumisión” ?  
Hermanas, ustedes tienen un lugar privilegiado en el matrimonio. 

 
Respecto a la crianza de los hijos, se aceptaba el castigo físico hacia los hijos, lo 
cual muchas veces implicaba el abuso de este recurso y el autoritarismo de los 
padres, construyendo en el largo plazo hijos rebeldes hacia la autoridad, 
resentidos e incluso lastimados “emocionalmente”. 
 
En el ámbito laboral, la legislación romana, consideraba a los esclavos como 
bienes muebles sin derechos, a quienes sus amos podían tratar como querían: 
castigar corporalmente, confinar en el ergastulum (un calabozo en que se 
encerraba a los esclavos para trabajar  o después de haber realizado rudos 
trabajos), o tener el derecho de ejecutar la pena de muerte. 
Entre cristianos una relación basada en la fuerza no es una buena relación. 
 
Enseñanza Doctrinal 
 

 La Sumisión en el contexto del Matrimonio 
 La Sumisión en el contexto de la relación Padres-Hijos 
 La Sumisión en el contexto de las Relaciones Laborales: Amo/Esclavo 

 
La Sumisión en el contexto del Matrimonio 
21: Pablo aboga, en el inicio de esta enseñanza, por la sumisión mutua entre los 
creyentes (Efesios 5:21).  



 
No hay de que tu te sometes, pero yo no, a mi me toca amarte pero no someterme. 
 

 Nadie debe exigir ni forzar a nadie a que se rinda; la sumisión debe ser 
voluntaria. La Biblia no dice que es responsabilidad de un esposo 
asegurarse de que la esposa se le someta, pero te digo algo…..cuando tu 
experimentas la sumisión voluntaria, hay enorme bendición y dicha en tu 
matrimonio, pero cuando ademas es recíproca no solo hay bendición en tu 
matrimonio sino también en tu familia. 
 

22:  La sumisión de una esposa a su marido es una respuesta de su amor y 
devoción al Señor primero. Ese es el orden y consecuencia de una 
devoción a Dios. 

 
 La sumisión bíblica en el matrimonio es servicio, no esclavitud. 

Como reaccionas, cuando tienes una necesidad y alguien toma iniciativa 
para atender tu necesidad. (Voy a viajar…….y ya te están esperando en el 
aeropuerto) 

 La sumisión es buscar completar a la otra persona, Los esposos amamos a 
nuestras esposas protegiéndolas, apreciándolas, cubriendo sus 
necesidades. Las esposas se someten a sus maridos por el respeto y amor 
que nos tienen. Cuanto valoramos los hombres el respeto, es lo que valoran 
las mujeres el cuidado y cariño hacia ellas. 

 
23-24: Es significativo que Pablo comparara a un esposo y una esposa con Cristo y 

la Iglesia. Él tenía una opinión tan alta del matrimonio que se usa como 
analogía de Cristo y su relación con la Iglesia.  
 
Cristo dio su vida por la Iglesia, esa es la expectativa que Dios tiene hacia el 
matrimonio y puntualmente del hombre hacia su esposa. 
 
Cristo, siendo la cabeza no tomo una posición de privilegios o ventajas, 
sino mas bien cedio sus derechos en pos del rescate de las personas, le dio 
prioridad al Cuerpo (La Iglesia), lo hizo no por merecimiento de 
nosotros sino por “compasión”. 

 
25-27 La relación en el matrimonio es un proceso de santificación. 

Te has desarrollado espiritualmente y emocionalmente como persona, 
desde que te casaste ?  o mas bien ha sido un camino “cuesta abajo”. 
 
No estoy diciendo que siempre, en todo momento nuestra relación ha sido 
“radiante”, “gloriosa”, “victoriosa”……..no creo personalmente que alguno de 
nosotros puede decir esto. 
 

28-30 La relación en el matrimonio es un camino para despojarnos del “egoísmo”. 
Reflexionemos, la raíz de nuestras discusiones en el matrimonio, no son 
necesariamente por nuestro mal carácter, es mas bien por nuestro 
egoísmo.  
Como solteros, tenemos toda la oportunidad de ser no solo egoístas pero 
además “egocéntricos”, todo gira alrededor de mis necesidades, mis 
preferencias, mis gustos……y algo muy importante mis antecedentes 
familiares. 
 

 
 



Testimonio 
 
Hermano yo crecí en un hogar “machista”, mi papá (ahora ya cerca de los 
90 años) militar, dos hijos hombres y que crees ?.....una hija en el medio de 
los 2 hombres. Que pesadilla para mi hermana. 
 
Quehaceres domésticos ?  eso le toca a tu hermana, y por supuesto mi 
hermano y yo súper complacidos con el rol de príncipes. 
 
Arrastré al matrimonio este antecedente familiar. Yo crecí con esta imagen. 
El hombre como el “señor”, “dueño” ó “amo” de la esposa. Mirando por mi 
derechos (la sumisión de mi esposa hacia mí) pero no por mis 
obligaciones (el amor y cuidado hacia mi esposa, hasta tener la disposición 
a dar mi vida por ella) y teniendo “expectativas” muy altas por lo que me 
tocaría recibir (sumisión de mi esposa) pero minimizando o relativizando el 
rol que me toca cumplir como esposo (amarla como Cristo amó a la Iglesia) 
 

 Como hombre tiendo a ser “áspero”, “insensible”, “egoísta”. 
Los hombres valoramos el “respeto” tanto como las mujeres aprecian el 
“cuidado” que quieren recibir de nosotros. 

 
31-33 Si Cristo es la cabeza de un cuerpo, es obvio, que pertenecen a una sola 

persona. 
 Hermano, cuanto nos ha transformado el matrimonio ?  
 Cuanto has aprendido de tu esposa ? 
 Que valores, conductas y hábitos has tomado de ella, para tu propio bien ? 

Paciencia, Sabiduría, Paz. 
 Tu hermana, en que te fijaste para casarte con ese hombre? 
 Cuanto te inspira su vida ? No porque sea perfecto, pero porque sabes que 

no te va a traicionar, sabes que nunca se va a rendir en seguir a Dios, sabes 
que busca superarse, sabes que va a pelear cada batalla hasta el ultimo 
aliento de su vida. 

 
Efesios 6 (1-9) 

 
La sumisión en el contexto de la relación: Padres-Hijos 
 
1-4 
Testimonio: Jorge (hijo) 
 
Obediencia vs Rebeldía 
Disciplina vs Castigo 
Principios Bíblicos vs Costumbres Mundanas (patrones familiares) 
 
5-9 
La sumisión en el contexto de las Relaciones Laborales. 
Testimonio: Patty 
 
Rindiendo cuentas a Dios, no solo a los hombres. 
Recompensas a la Integridad  


