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EXPOSICIOƵ N EFESIOS – CLASE 2 

 Recordando clase anterior: 
 Contexto histórico / las bendiciones espirituales en las regiones celestiales: 

1. En el Padre: escogidos con un propósito, adoptados como hijos. 
2. En el Hijo: perdón de pecados, sabiduría y entendimiento, comprender la 

voluntad del Padre, hechos herederos. 
3. En el Espíritu Santo: la marca del sello, la garantía de nuestra herencia. 

 ¿Libre albedrío o predestinación? “Dios escoge a quienes lo escogen a Él”. 

 Efesios 1.15-23. 

 V. 15. “Por eso yo”, en vista de las bendiciones espirituales anteriores. 
 V. 16, “no he dejado de dar gracias por ustedes al recordarlos en mis oraciones”. ¿Por 

qué Pablo estaba tan agradecido con Dios por los efesios? 
 V. 15, “desde que me enteré de la fe que tienen en el Señor Jesús” o “Desde que 

me enteré de su profunda fe en el Señor Jesús” (NTV). 
 Y “del amor que demuestran por todos los santos” o “del amor que tienen por el 

pueblo de Dios en todas partes.” (NTV). 

 Dos reacciones naturales que mostraban que los efesios comprendían: 
1. Profundizar más en su fe en Jesús. 
2. Demostrar amor por el pueblo de Dios, la iglesia de Jesucristo. 

 Dos comentarios: 
1. Ambas cosas se esperan de un creyente que aprende a valorar las bendiciones 

espirituales que ha recibido a través de su fe en Jesús. 

2. Van de la mano ambas, no es posible, en una fe sana, vivir solamente una a plenitud 
sin la otra. Profundizar en la fe en Jesús lleva a amar a la iglesia. Una lleva a la otra. 

 Evidencias de que un creyente no está creciendo en su fe adecuadamente: 
 Sobrevive con un conocimiento superficial de Jesús, no profundiza. 
 No desarrolla amor a la iglesia. Puede ser indiferente a ella, o crítico todo el 

tiempo, no comprometido o menospreciarla. Eventualmente la abandonará. 

? Hermano(a): ¿cómo estás en esto? ¿Son claras estas 2 evidencias o no hay? 

 Efesios 1.17-20. 

 V. 17, “Pido…”. Ésta es una de las oraciones por la iglesia que Pablo hace en 
el NT, junto con otras: Efesios 3.14-19, Filipenses 1.9-11, Filemón 6. 
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 V. 17. PRIMERA PARTE. 
 “que … Dios… les dé el Espíritu de sabiduría y de revelación, para que lo conozcan 

mejor”, “que les conceda el don espiritual de la sabiduría y se manifieste a 
ustedes, para que puedan conocerlo verdaderamente.” (DHH-LA), “les conceda 
espíritu de sabiduría y de revelación para conocerle perfectamente” (BJL). 

 Dios podía concederles el don espiritual de la sabiduría que lo conocieran mejor. 
 ¿Qué pasa si no desarrollamos esto? No alcanzamos a conocer bien a Dios. 

 V. 18-20. SEGUNDA PARTE. 
 “que les sean iluminados los ojos del corazón” o “que Dios les ilumine la mente” 

(DHH-LA) o “que les inunde de luz el corazón” (NTV). ¿El corazón tiene ojos? 
 Un léxico griego nos dice la palabra “ojos” se usa como una extensión figurativa 

del concepto de los ojos y se refiere a la capacidad de comprender como 
resultado de la percepción, y el término “corazón” se refiere a la mente humana. 
Así la frase significa “la capacidad de comprensión que tiene la mente”. 4 

 ¿En qué áreas Pablo pedía a Dios x el entendimiento de los efesios? 
 v. 18a, “para que sepan a qué esperanza él los ha llamado”. El cielo, la 

eternidad con Él. ¡No en este mundo, sino en el venidero! 
 V. 18b, “cuál es la riqueza de su gloriosa herencia entre los santos”. Las 

enormes bendiciones espirituales que ya tenemos. 
 V. 19, “cuán incomparable es la grandeza de su poder a favor de los que 

creemos”. El mismo que resucitó a Cristo, ¡a nuestro alcance! 
 ¿Qué pasa si no desarrollamos entendimiento de estas áreas? 

1. La esperanza: miramos la vida cristiana a corto plazo, lo inmediato. 
2. La riqueza de la herencia: insatisfechos todo el tiempo, ¡no es suficiente! 
3. La grandeza de su poder: nos falta fe para creer que Dios tiene poder. 

 Tristemente muchos creyentes han fracasado en su fe porque no lograron 
desarrollar entendimiento sobre alguna o varias de éstas cosas. 

 El llamado es entonces, ¡ESFUÉRZATE POR COMPRENDER MEJOR TU FE! 

 Efesios 1.20-23. 

 V. 20-22a. El lugar principal que ocupa Cristo en todas las cosas. 5 

                                                
4 Louw, J. P., & Nida, E. A. (1996). Greek-English lexicon of the New Testament: based on semantic domains 
(electronic ed. of the 2nd edition., Vol. 1, p. 382). New York: United Bible Societies. 

5 Keener, C. S. (1993). The IVP Bible background commentary: New Testament (Ef 1.19–20). Downers Grove, 
IL: InterVarsity Press. 
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 Sentado a la derecha del Padre (v. 20). Esta posición era de gran honor y 
autoridad (a la derecha de un rey). Sentarse a la derecha de Dios significa ser 
entronado como gobernador de todo el cosmos.  

 “Muy por encima…” de todo “gobierno y autoridad, poder y dominio… de 
cualquier otro nombre que se invoque” (v. 21). Referencia a poderes angelicales 
y demoníacos que trabajan detrás de las estructuras políticas del mundo. 

 “sometió todas las cosas al dominio de Cristo” (v. 22a) o “sometió todas las cosas 
debajo de sus pies” (BTX). Gran noticia para efesios provenientes del ocultismo. 

 V. 22b-23. El lugar principal que ocupa Cristo en la iglesia. 
 Analogía con el cuerpo humano: cuerpo (iglesia), cabeza (Cristo), Col 1.18. 

Fijarse en la diferencia entre someter a los pies de Jesús y el cuerpo de Jesús.  
 “Iglesia”, gr. ἐκκλησία ekklesía; “reunión popular, asamblea, concurrencia.”6 
 Al darnos Dios a Cristo como “cabeza de todo” a la iglesia, quiere decir que el 

verdadero líder de la iglesia es el rey de todo el universo, ¡nada más! 
 V. 23, “Ésta, que es su cuerpo, es la plenitud de aquel que lo llena todo por 

completo” o “Y la iglesia es el cuerpo de Cristo; él la completa y la llena, y también 
es quien da plenitud a todas las cosas en todas partes con su presencia.” (NTV). 

 “Plenitud” πλήρωμα pléroma, “lo que llena (como contenido, suplemento, 
copiosidad, multitud)… lo que es llenado (como contenedor)”. 7 

 No es la iglesia quien llena a Cristo, sino Cristo quien la llena (en base a los 
tiempos usados en el griego original). Como dijo J. B. Lightfoot, “Todas las divinas 
gracias que residen en Él son impartidas a ella (la iglesia); su “plenitud” es 
comunicada a ella, y así se puede decir que ella es Su pléroma”. 8 

 Cristo es quien suplirá todas las necesidades y carencias que tenga la iglesia. 

 Aunque Cristo gobierna todo el cosmos, es su iglesia quien es beneficiada 
enormemente porque él la llena y la completa de una forma especial. 

 ¡Qué privilegio es ser parte de la iglesia! ¡Qué tragedia que mucha gente no 
valore la iglesia de Cristo! Se pierden de tanto. 

 Hermanos: ¡busquemos entendimiento para comprender dónde estamos! 
 Amigos: hay todo un mundo de verdades espirituales que tal vez no 

conoces, ¡anímate a conocer a Jesús! Descubrirás cosas grandiosas. 

                                                
6 Strong, J. (2002). Nueva concordancia Strong exhaustiva: Diccionario (p. 26). Nashville, TN: Caribe. 

7 Ibid (p. 68). 

8 O’Brien, P. T. (1999). The letter to the Ephesians (p. 151). Grand Rapids, MI: W.B. Eerdmans Publishing Co. 


