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EXPOSICIOƵ N EFESIOS – CLASE 1 

 Información de contexto sobre Efesios1: 
 Epístola escrita por Pablo aprox. en el año 60 d.C. desde Roma (Hch 28). 
 Audiencia: cristianos que vivían en Éfeso y sus alrededores. 
 Carta llamada “la Suiza del Nuevo Testamento” o “la composición más divina del 

hombre” o “la quintaesencia del Paulinismo” por su profundidad teológica. 
 Tema principal: diseño divino de Dios de todas las cosas, el plan maestro para 

que el ser humano pudiera disfrutar de una relación íntima con Dios. 
 Éfeso: la cuarta ciudad más grande del imperio romano. Población estimada en 

300,000. Capital de la provincia romana de Asia (Turquía). Centro de adoración 
de la diosa Diana (Artemisa). Su templo era una de las maravillas del mundo 
antiguo. Ciudad bonita, sofisticada, rica y pagana. 2 

 Hechos 18 -19, Ap 2. Registros bíblicos inicio y final. 

 Hch 18.19-21. Primera visita a Éfeso, se fue rápido. 
 Hch 18.24-26. Corrección de Apolos por parte de creyentes. 
 Hch 19.1-5. El “rebautismo” de los seguidores de Juan. 
 Hch 19.6-20.1. Varios sucesos: 

 Tres meses de estadía con ellos. 
 Milagros extraordinarios hechos por Pablo. 
 Primera persecución por parte de los judíos. 
 Reuniones en la escuela de Tirano. 
 Episodio de los exorcistas judíos golpeados por un poseído. Conversión de 

muchos, incluyendo los que practicaban hechicería. 
 Hch19.20, “la palabra del Señor crecía y se difundía con poder arrollador”. 
 Disturbio a causa del culto a Artemisa. Hch 19.35, “la ciudad de Éfeso es 

guardiana del templo de la gran Artemisa y de su estatua bajada del cielo”. 

 Apocalipsis 2.1-7. La iglesia de Éfeso al final del siglo I d.C. El “primer amor”. 

 Efesios 1.1-2. 

 V. 1. Los “santos y fieles en Cristo Jesús” = la iglesia de Éfeso. 

                                                
1 http://www.fpesdras.org/6-noviembre-2014/. Día 426, blog “Lámpara a Mis Pies”. 

2 Anders, M. (1999). Galatians-Colossians (Vol. 8, p. 88). Nashville, TN: Broadman & Holman Publishers. 
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 V. 2. Oración de Pablo por ellos: que Dios les concediera “gracia y paz”. Toda 
iglesia debe asegurarse que abundar en ambas cosas: 

 Gracia en las relaciones interpersonales entre los creyentes. Si no hay = 
¡conflictos entre hermanos! 

 Paz en el corazón de todos, la paz de Cristo en cada uno. Si no hay, ¡cristianos 
ansiosos y buscando en el mundo su satisfacción! 

? ¿Cómo andas en gracia y paz hoy? ¿En abundancia o en carencia? 

 Efesios 1.3. 

 V. 3. Bendecidos en “las regiones celestiales con toda bendición espiritual”. 
 “Regiones celestiales” = gr. ἐπουράνιος epouránios, “regiones celestes, en los 

cielos” El lugar donde Dios y los seres espirituales viven. 3 

 Por seguir a Jesús ya tenemos bendiciones aseguradas en ese lugar. 

 Efesios 1.4-6. Bendiciones espirituales en el Padre. 

 La bendición de ser escogidos por Dios con un propósito (“seamos santos y sin 

mancha delante de él”). Un plan con un propósito. 
 La bendición de ser adoptados como hijos suyos por medio de Jesús. 

Adoptados porque antes no éramos sus hijos (Jn 8.44, hijos del diablo). 
 Frases difíciles: “Dios nos escogió … antes de la creación del mundo… nos predestinó”. 

¿Elección o predestinación? ¿Soberanía de Dios (Él decide) o libre albedrío? 
 Pasajes para soberanía de Dios: “Porque a los que Dios conoció de antemano, 

también los predestinó a ser transformados según la imagen de su Hijo” (Ro 
8.29), “Nadie puede venir a mí si no lo trae el Padre que me envió” (Jn 6.44). 

 Pasajes para libre albedrío: “Vengan a mí todos ustedes que están cansados y 
agobiados, y yo les daré descanso” (Mt 11.28), “»Porque tanto amó Dios al 
mundo, que dio a su Hijo unigénito, para que todo el que cree en él no se pierda, 
sino que tenga vida eterna” (Jn 3.16), “El Señor no tarda en cumplir su promesa… 
Más bien, él tiene paciencia con ustedes, porque no quiere que nadie perezca 
sino que todos se arrepientan.” (2 P 3.9). 

 La Biblia presenta las dos cosas como verdad: Dios es soberano pero también el 
hombre tiene libre albedrío. 

                                                
3 Strong, J. (2002). Nueva concordancia Strong exhaustiva: Diccionario (p. 34). Nashville, TN: Caribe. 
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 El Calvinismo se aferra a la predestinación como doctrina principal. 
 Yo lo entiendo así: “Dios escoge a quienes lo escogen a Él”. Hch 17.26-27: “26 De 

un solo hombre hizo todas las naciones para que habitaran toda la tierra; y 
determinó los períodos de su historia y las fronteras de sus territorios. 27 Esto lo 
hizo Dios para que todos lo busquen y, aunque sea a tientas, lo encuentren. En 
verdad, él no está lejos de ninguno de nosotros”. 

 Dios tiene un plan para cada ser humano, ese plan tiene un propósito 
trascendente y contempla ser parte de la familia de Dios. 

? ¿Cómo te hace sentir esto, que Dios tiene un plan para ti? 

 Efesios 1.6b-12. Bendiciones espirituales en el Hijo. 

 V. 7. La bendición del perdón de nuestros pecados. ¡Redimidos x su sangre! 
 V. 8. La bendición de recibir riquezas de la gracia de Dios con toda sabiduría 

y entendimiento. 
 V. 9. La bendición de comprender la voluntad de Dios en Cristo. 
 V. 11. La bendición de haber sido hechos “herederos” a quienes ya pusieron 

su esperanza en Cristo. 
 ¿Cómo despreciar tantos regalos? ¿Cómo rechazar el plan de Dios a través 

de Jesús? ¿Cómo no querer conocerlo? 
 Piensa en todo lo que ya recibiste de Jesús, no en lo que te hace falta. 

 Efesios 1.13-14. Bendiciones espirituales en el ES. 

 v. 13. Al convertirnos fuimos “marcados” con el sello que es el ES. 
 V. 14. Dice que “garantiza nuestra herencia” para el día final. 
 ¿Qué tan grande será lo que nos espera en el otro lado si el anticipo que 

nos dejó Dios como garantía es enorme (el ES)? 
 ¿Cómo ser partícipe del plan de Dios para nuestra vida? ¿Cómo ser receptor 

de todas estas bendiciones? 
 V. 13, “En él también ustedes, cuando oyeron el mensaje de la verdad, el 

evangelio que les trajo salvación, y lo creyeron”. 
 Escuchar el mensaje, creerlo y obedecerlo. ¡Esa es la manera! 
 Amigos: ¿qué esperas para comenzar a estudiar la Biblia? ¿Qué esperas para 

tomar la decisión de seguir a Jesús? 
 Descubrirás grandes cosas que Dios tiene planeadas para ti. 


