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EL PROBLEMA DEL
DOLOR Y EL SUFRIMIENTO

Si Dios existe…
¿Por Qué Pasan Cosas Malas?
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La Pregunta de Todas 
las Épocas

EL PROBLEMA DEL
DOLOR Y EL SUFRIMIENTO

¿Por Qué a Mí?
• “Usted tiene cáncer…”.

• “Su hija tiene leucemia…”.

• “Tu esposo acaba de 
fallecer…”.

• “Usted está en una 
depresión fuerte…”.

• “Secuestraron a tu 
hermano…”.

• Muy humana, aún Jesús, 
“Dios mío, Dios mío, ¿por 
qué me has abandonado?” 
[Mrc 15.34].
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La Segunda Pregunta 
de Todas las Épocas

EL PROBLEMA DEL
DOLOR Y EL SUFRIMIENTO

¿Por Qué lo Permites Dios?

• Si Dios existe,
– ¿Por qué las guerras y 

la violencia?
– ¿Por qué las 

hambres?
– ¿Por qué las 

tragedias?
– ¿Por qué las 

enfermedades?
– ¿Por qué los 

abandonos?
– ¿Por qué destruyó mi 

vida?

¿Qué Siente Dios al Ver 
el Sufrimiento Humano?

EL PROBLEMA DEL
DOLOR Y EL SUFRIMIENTO

¿Qué dice el Antiguo Testamento?
• Lamentaciones 3.31-33 (VPEE). NO ES SÁDICO.

31 El Señor no ha de abandonarnos para siempre. 32 

Aunque hace sufrir, también se compadece, porque su 
amor es inmenso. 33 Realmente no le agrada afligir ni 
causar dolor a los hombres.

• Salmos 116.15 (VPEE). LE DUELE LA MUERTE.
15 Mucho le cuesta al Señor ver morir a los que lo aman.

• Génesis 6.5-7 (VPEE). LE DUELE LA MALDAD.
5 El Señor vio que era demasiada la maldad del hombre 
en la tierra y que este siempre estaba pensando en 
hacer lo malo, 6 y le pesó haber hecho al hombre. Con 
mucho dolor 7 dijo: “Voy a borrar de la tierra al hombre 
que he creado, y también a todos los animales 
domésticos, y a los que se arrastran, y a las aves. ¡Me 
pesa haberlos hecho!” 
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¿Qué dice el Nuevo Testamento?
• Marcos 1.40-42 (VPEE). ENFERMEDADES.

40 Un hombre enfermo de lepra se acercó a Jesús, y poniéndose 
de rodillas le dijo: —Si quieres, puedes limpiarme de mi 
enfermedad. 41 Jesús tuvo compasión de él; lo tocó con la mano 
y dijo: —Quiero. ¡Queda limpio! 42 Al momento se le quitó la lepra 
al enfermo, y quedó limpio.

• Juan 11.33-35 (VPEE). PÉRDIDAS.
33 Jesús, al ver llorar a María y a los judíos que habían llegado 
con ella, se conmovió profundamente y se estremeció, 34 y les 
preguntó: —¿Dónde lo sepultaron? Le dijeron: —Ven a verlo, 
Señor. 35 Y Jesús lloró.

• Mateo 9.35-36 (VPEE). NECESIDAD ESPIRITUAL.
35 Jesús recorría todos los pueblos y aldeas, enseñando en las 
sinagogas de cada lugar. Anunciaba la buena noticia del reino, y 
curaba toda clase de enfermedades y dolencias. 36 Al ver a la 
gente, sintió compasión de ellos, porque estaban cansados y 
abatidos, como ovejas que no tienen pastor.

• Apocalipsis 21.4 (VPEE). NO HABRÁ MÁS DOLOR.
4 Secará todas las lágrimas de ellos, y ya no habrá muerte, ni 
llanto, ni lamento, ni dolor; porque todo lo que antes existía ha 
dejado de existir.”

¿Por Qué Existe 
Entonces el Dolor y el 

Sufrimiento?

EL PROBLEMA DEL
DOLOR Y EL SUFRIMIENTO

Inherente a la Existencia Humana

• Job 14.1 (NBLH)
“El hombre, nacido de mujer, Corto de días y 
lleno de tormentos,

• Eclesiastés 8.6-8 (VPEE)
6 En realidad, hay un momento y un modo de 
hacer todo lo que se hace, pero el gran 
problema del hombre 7 es que nunca sabe lo 
que va a suceder, ni hay nadie que se lo pueda 
advertir. 8 No hay quien tenga poder sobre la 
vida, como para retenerla, ni hay tampoco quien 
tenga poder sobre la muerte. No hay quien 
escape de esta batalla…

• ¡Inútil luchar contra la idea del sufrimiento!

No Era el Plan Original de Dios

• Génesis 1.29-31 (VPEE). CREACIÓN SIN ERRORES.
29 Después les dijo: “Miren, a ustedes les doy todas las 
plantas de la tierra que producen semilla, y todos los 
árboles que dan fruto. Todo eso les servirá de alimento. 30 

Pero a los animales salvajes, a los que se arrastran por el 
suelo y a las aves, les doy la hierba como alimento.” Así 
fue, 31 y Dios vio que todo lo que había hecho estaba muy 
bien. De este modo se completó el sexto día.

• Génesis 2.7-9 (VPEE). LIBRE ALBEDRÍO.
7 Entonces Dios el Señor formó al hombre de la tierra 
misma, y sopló en su nariz y le dio vida. Así el hombre se 
convirtió en un ser viviente. 8 Después Dios el Señor plantó 
un jardín en la región de Edén, en el oriente, y puso allí al 
hombre que había formado. 9 Hizo crecer también toda 
clase de árboles hermosos que daban fruto bueno para 
comer. En medio del jardín puso también el árbol de la vida 
y el árbol del conocimiento del bien y del mal.
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Visiones del Mundo y el 
Sufrimiento

• Hinduísmo, 
Budismo: ILUSION.

• Musulmanes:
VOLUNTAD DE ALÁ. 

• Ateismo. Ex URSS -
290 millones.  China 
1.3 billones. NO 
IMPORTA.

• Cristianismo:  ES 
REAL.

Causas del Dolor y el 
Sufrimiento

EL PROBLEMA DEL
DOLOR Y EL SUFRIMIENTO

Tipos de Dolor y Sufrimiento

1. Dolor físico = quemarse, dolor crónico, etc.

2. Enfermedad = crónica y aguda. 

3. Del corazón = relaciones rotas, decepción, 
fracaso, desesperanza, despidos.

4. Necesidad física = pobreza, hambre, etc.

5. Violencia, terrorismo, genocidio, crímenes.

6. Temor crónico (relación con punto 5).

7. La muerte de un amado = aflicción, luto.

I. El Pecado

• Éxodo 20.5-6 (VPEE). ALCANCE.
5 No te inclines delante de ellos ni les 
rindas culto, porque yo soy el Señor tu 
Dios, Dios celoso que castiga la maldad 
de los padres que me odian, en sus hijos, 
nietos y bisnietos; 6 pero que trato con 
amor por mil generaciones a los que me 
aman y cumplen mis mandamientos.



18/07/2017

5

I. El Pecado…

• Adicción, falta de auto-
control.

• Inmoralidad y abuso 
sexual.

• Enojo, violencia.

• Avaricia, corrupción, 
amor al dinero.

• Egoísmo, orgullo, 
vanidad, falta de amor.

• Mentiras.

II. Leyes Naturales.

• Terremotos  y 
Huracanes.

• Enfermedades y 
Bacterias.

• Deficiencias 
Genéticas.

• Muchas veces 
resultado de la falta 
de sabiduría humana.

III. Satanás
• Job 2.7 (VPEE)

El acusador se alejó de la 
presencia del Señor, y envió 
sobre Job una terrible 
enfermedad de la piel que lo 
cubrió de pies a cabeza.

• Lucas 13.16 (VPEE)
Pues a esta mujer, que es 
descendiente de Abraham y 
que Satanás tenía atada con 
esta enfermedad desde hace 
dieciocho años, ¿acaso no 
se la debía desatar aunque 
fuera sábado?

• Lucas 22.31 (VPEE)
Dijo también el Señor: —
Simón, Simón, mira que 
Satanás los ha pedido a 
ustedes para sacudirlos 
como si fueran trigo…

Satanás Causando Llagas en Job
Blake William, Museo Británico

¿Es Malo el Dolor y el 
Sufrimiento?

EL PROBLEMA DEL
DOLOR Y EL SUFRIMIENTO
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El Dolor

• Quemaduras, huesos 
rotos, estómago lleno.

• El dolor es bueno.

• Es una alarma del 
cuerpo.

• Previene peor daño.

• Aún pasa con el dolor 
emocional.

La Muerte

• Isaías 57.1-2 (VPEE)
1 Los hombres honrados 
mueren y nadie se 
preocupa; los hombres 
buenos desaparecen, y 
nadie entiende que al 
morir se ven libres de los 
males 2 y entran en la 
paz. 

• Fil 1:21: “para mí, seguir 
viviendo es Cristo, y morir 
una ganancia”.

El Sufrimiento
• Salmos 30.5 (VPEE)

Si lloramos por la noche, por la 
mañana tendremos alegría.

• Romanos 8.28 (VPEE)
Sabemos que Dios dispone 
todas las cosas para el bien de 
quienes lo aman...

• Romanos 5.3 (VPEE)
Y no solo esto, sino que 
también nos gloriamos de los 
sufrimientos; porque sabemos 
que el sufrimiento nos da 
firmeza para soportar…

¿Dónde Está Dios en el 
Dolor y El Sufrimiento?

EL PROBLEMA DEL
DOLOR Y EL SUFRIMIENTO
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Antiguo Testamento

• Salmos 34.18 (VPEE). ESTÁ CERCA.
18 El Señor está cerca, para salvar a los que tienen el 
corazón hecho pedazos y han perdido la esperanza.

• Salmos 77.1-2 (VPEE). ORACIÓN.
1 A Dios clamo con fuerte voz para que él me escuche. 2 

El día que estoy triste busco al Señor, y sin cesar 
levanto mis manos en oración por las noches...

• Salmos 147.2-3 (VPEE). SANADOR.
2 El Señor reconstruye a Jerusalén y reúne a los 
dispersos de Israel. 3 Él sana a los que tienen roto el 
corazón, y les venda las heridas. [“Señor” = “Jehová-
Rapha”´ = “el sanador”].

Nuevo Testamento
• 2 Corintios 7.5-6 (VPEE). CONSUELO.

5 Desde que llegamos a Macedonia, no hemos tenido ningún 
descanso, sino que en todas partes hemos encontrado 
dificultades: luchas a nuestro alrededor y temores en nuestro 
interior. 6 Pero Dios, que anima a los desanimados, nos animó 
con la llegada de Tito. NBLH: “que consuela a los deprimidos”.

• 2 Corintios 1.3-4 (VPEE). SIEMPRE.
3 Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, pues 
él es el Padre que nos tiene compasión y el Dios que siempre 
nos consuela. 4 Él nos consuela en todos nuestros sufrimientos, 
para que nosotros podamos consolar también a los que sufren, 
dándoles el mismo consuelo que él nos ha dado a nosotros.

• Santiago 5.10-11 (VPEE). FELICIDAD AL SUFRIR.
10 Hermanos míos, tomen como ejemplo de sufrimiento y 
paciencia a los profetas que hablaron en nombre del Señor. 11 

Pues nosotros consideramos felices a los que soportan con 
fortaleza el sufrimiento. Ustedes han oído cómo soportó Job sus 
sufrimientos, y saben de qué modo lo trató al fin el Señor, porque 
el Señor es muy misericordioso y compasivo.

¿Cómo Soportó el Sufrimiento Job?

• Job 1.13-22 (VPEE). LA CLAVE ES LA ACTITUD.
13 Un día, mientras los hijos y las hijas de Job estaban celebrando un 
banquete en casa del hermano mayor, 14 un hombre llegó a casa de Job y 
le dio esta noticia: —Estábamos arando el campo con los bueyes, y las 
asnas estaban pastando cerca; 15 de repente llegaron los sabeos, y se 
robaron el ganado y mataron a cuchillo a los hombres. Solo yo pude 
escapar para venir a avisarte. 16 Aún no había terminado de hablar aquel 
hombre, cuando llegó otro y dijo: —Cayó un rayo y mató a los pastores y 
las ovejas. Solo yo pude escapar para venir a avisarte. 17 Aún no había 
terminado de hablar ese hombre, cuando llegó un tercero y dijo: —Tres 
grupos de caldeos nos atacaron y se robaron los camellos, y mataron a 
cuchillo a los hombres. Solo yo pude escapar para venir a avisarte. 18 Aún 
no había terminado de hablar este hombre, cuando llegó uno más y dijo: —
Tus hijos y tus hijas estaban celebrando un banquete en la casa de tu hijo 
mayor, 19 cuando de pronto un viento del desierto vino y sacudió la casa por 
los cuatro costados, derrumbándola sobre tus hijos. Todos ellos murieron. 
Solo yo pude escapar para venir a avisarte. 20 Entonces Job se levantó, y 
lleno de dolor se rasgó la ropa, se rapó la cabeza y se inclinó en actitud de 
adoración. 21 Entonces dijo: —Desnudo vine a este mundo, y desnudo 
saldré de él. El Señor me lo dio todo, y el Señor me lo quitó; ¡bendito sea el 
nombre del Señor! 22 Así pues, a pesar de todo, Job no pecó ni dijo nada 
malo contra Dios.

¿Cómo Enfrentar el Dolor y el 
Sufrimiento?

EL PROBLEMA DEL
DOLOR Y EL SUFRIMIENTO
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I. Sé Justo con Dios

• Isaías 53.3-5 (NBLH). CRISTO SUFRIÓ.
3 Fue despreciado y desechado de los hombres, 
Varón de dolores y experimentado en aflicción... 
4 Ciertamente El llevó nuestras enfermedades, Y 
cargó con nuestros dolores. Con todo, nosotros 
Lo tuvimos por azotado, Por herido de Dios y 
afligido... El castigo, por nuestra paz, cayó sobre 
El, Y por Sus heridas (llagas) hemos sido 
sanados.

II. Descubre el Plan de Dios

• Juan 9.1-5 (VPEE). BUENOS RESULTADOS.
1 Al salir, Jesús vio a su paso a un hombre que había 
nacido ciego. 2 Sus discípulos le preguntaron: —
Maestro, ¿por qué nació ciego este hombre? ¿Por el 
pecado de sus padres, o por su propio pecado? 3 Jesús 
les contestó: —Ni por su propio pecado ni por el de sus 
padres; fue más bien para que en él se demuestre lo 
que Dios puede hacer. 4 Mientras es de día, tenemos 
que hacer el trabajo del que me envió; pues viene la 
noche, cuando nadie puede trabajar. 5 Mientras estoy en 
este mundo, soy la luz del mundo.

III. Únete a Cristo

• Juan 16.33 (VPEE)
33 Les digo todo esto para que encuentren 
paz en su unión conmigo. En el mundo, 
ustedes habrán de sufrir; pero tengan 
valor: yo he vencido al mundo.

IV. No Esperes Hasta Sufrir
• Eclesiastés 12.1-8 (VPEE)

1 Acuérdate de tu Creador ahora que eres joven y que 
aún no han llegado los tiempos difíciles; ya vendrán 
años en que digas: “No me trae ningún placer vivirlos.” 2 

Hazlo ahora, cuando aún no se apaga la luz del sol, de 
la luna y de las estrellas, y cuando aún hay nubes 
después de la lluvia. 3 Llegará un día en que tiemblen los 
guardianes del palacio y se doblen los valientes… Pues 
el hombre va a su hogar eterno, y en la calle se escucha 
ya a los que lloran su muerte. 6 Acuérdate de tu Creador
ahora que aún no se ha roto el cordón de plata ni se ha 
hecho pedazos la olla de oro; ahora que aún no se ha 
roto el cántaro a la orilla de la fuente ni se ha hecho 
pedazos la polea del pozo. 7 Después de eso el polvo 
volverá a la tierra, como antes fue, y el espíritu volverá a 
Dios, que es quien lo dio. 
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EL PROBLEMA DEL
DOLOR Y EL SUFRIMIENTO

Si Dios existe…
¿Por Qué Pasan Cosas Malas?

CONCLUSIONES

1. Acércate a Dios (estudia la Biblia).
2. No detengas tu vida.
3. Busca consuelo en Dios y en otros.
4. No temas. Salmos 23.4 (VPEE)

4 Aunque pase por el más oscuro de los 
valles, no temeré peligro alguno, porque 
tú, Señor, estás conmigo; tu vara y tu 
bastón me inspiran confianza.


