. ~ Organizacién Mundial de la
Salud (OMS — ONU)
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» Salud = “un estado de
completo bienestar
fisico, mental y social,
y no solamente la
ausencia de
afecciones o
enfermedades”
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VIVIENDO
PLENAMENTE

(ES REAL EL
PROBLEMA DE SALUD
MENTAL?

~ Organizacién Mundial de la
Salud (OMS — ONU)

* Visién mundial:

— 1 de 4 personas sufrira de un
desorden mental o
neurolégico en algun punto
en su vida.

— 450 millones sufren ya de
algun desorden.

— Depresion afecta 121 mill.,
epilepsia 50 mill., 24 mill.
Esquizofrenia.

— 1 millon se suicidan cada
ano. Entre 10 y 20 millones lo
intentan.

N i
%aOrganlzacmn

Mundial de la Salud

Incremento global en

desérdenes mentales y

de conducta (jévenes).

Paises Latinoamérica:

— 41 % sin politicas salud
mental.

— 25 % sin legislacion de
salud mental.

— 28% sin presupuesto
para salud mental.

— 41% sin centros
especializados.




Trastornos de Sa

DESCRIPCION

DESORDENES

+Causados en parte x factores biologicos o
neurologicos.

«Inician en algin momento en la vida.
+Requieren medicamentos.

Depresién mayor / Distimia.
Estrés post-traumatico.
5 .

e

Fobias.

Déficit de atencion / Hiperactividad
Esquizofrenia.

Desorden bipolar

*Retraso mental y de

*Mas dificiles de tratar — relacionados con
aspectos de mala adaptacion de caracter.
5 . - PRt

*No se tratan con medicinas, sino con terapias
de ayuda, hasta que la persona toma una
decisi6n de cambiar.

[ e vt ey

(psicopata).
[ —

BEseGERGl

Trastorno limite de la personalidad.
Pt 5 "

Desorden di i b

compulsivo.

VIVIENDO
PLENAMENTE

UNA PERSPECTIVA
BIBLICA DE LA SALUD
MENTAL
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: i Ogicos:

Causas fisic Causas Sociales y de Factores PSIC_DIOQICO

R Medio Ambiente: - Pasado traumético o de
- Predisposicion genética abuso

(deficiencianeuroguimica « Redes de apoyo pobres E; & o

heredadal (familia I, pocos iical
- Lesionesseverasenla amigos). SEIBE (UBNICOR

cabeza « Ambiente donde vivimos *Divorcio
- Abuso de substancias en (delfincuencia, vecinos o + Patrones de pensamiento

embarazo par gativo y auto-destructivo
- Deficiencias de vitaminas y traslados largos).

minerales + Trabajo con mucha presi
 Enfermedades cronicas y que':o nos gusta .NQNO"

- Desempleo por largo tiempo

de

Fuentes de Informacion

forewcrd by Thomas fones

DR. MICHAEL SHAPIRO
& DR-MARY SHAPIRO
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- “Una Vision Cristiana de la Salud Mental” \

Los Tres Posibles Estados

- Eclesiastes 2.22-23 (NBLH)
22En fin, ;qué saca el hombre de
tanto trabajar y de tanto
‘eocuparse en este mundo? Juan 10.9-10 (TLA)
Toda su vida es de sufrimientos, 9 Yo soy la puerta del
es una carga molesta; ni siquiera £ reino de Dios: cualquiera
de noche descansa su mente. |Y

s s que entre por esta
/ A 3
esto también es vana ilusion! O _."," puerta, se salvaré; podré

saliry entrar, y siempre
ncontrara alimento. '°

Salmos 13.1-2 (TLA) encontra ’a’a e
' Mi Seriory Dios, ;vas a tenerme siempre Cuando el ladron llega,

naporcidad fos

olvidado? ¢ Vas a negarte a mirarme? se dedica a robar, matar
P O e ¢ Debe seguirmi corazén siempre y destruir. Yo he venido
opra K angustiado, siempre sufriendo? ; Hasta
iyt g e cugndo el enemigo meva a seguir pald que'todos ustedes
dominando? Miramey respéndeme; tengan vida, y para que
jayudame a entenderlo que pasa!De lo la vivan Ienamen[e
contrario, perderé la vida.

reuiseenns fndaconprojectoesiras
).

g e ~Historias Biblicas de Posibles
Entoneces, ¢ por qué tanto dolor? NOFros Mentales

Génesis 1.27-31 (VPEE)

Cuando Dios creé al hombre, lo cre a su
imagen; varén y mujer los creo,... °! y Dios
vio que todo lo que habia hecho estaba
muy bien. De este modo se completé el
sexto dia.

Génesis 3.17-19 (VPEE)

17 Al hombre le dijo: —Como le hiciste caso
a tu mujer y comiste del fruto del arbol del
que te dije que no comieras, ahora la tierra
va a estar bajo maldicién por tu culpa; con
duro trabajo la haras producir tu alimento
durante toda tu vida. @ La tierra te dara
espinos y cardos, y tendras que comer
plantas silvestres. 19 Te ganarés el pan con
el sudor de tu frente, hasta que vuelvas a la
misma tierra de la cual fuiste formado, pues
tierra eres y en tierra te convertiras.




[aT—Iistoria del Ciego de Nécimiento

Juan 9.1-5 (VPEE)

1 Al salir, Jesus vio a su paso a un
hombre que habia nacido ciego. 2 Sus
discipulos le preguntaron:—Maestro,
¢por qué nacio ciego este hombre?

¢ Por el pecado de sus padres, o por
su propio pecado ?3 Jesus les
contesté:—Ni por su propio pecado
ni por el de sus padres; fue mas bien
para que en él se demuestre lo que
Dios puede hacer.  Mientras es de
dia, tenemos que hacer el trabajo del
que me envio; pues viene la noche,
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Juan 5.5-14 (NBLH)

S Estaba alliun hombre que hacia treinta y
ocho anos que estaba enfermo. 6 Cuando
Jess lo vio acostado alliy supo que ya
llevaba mucho tiempo en aquella condicidn,
le dijo: “; Quieres sersano?"? El enfermo Le
respondio: “Serior, no tengo a nadie que me
meta en el estanque cuando el agua es
agitada; y mientras yo llego, otro baja antes
que yo. "¢ Jesus le dijo: “Levantate, toma tu
camillay anda.”® Al instante el hombre
queda sano, y tom6 su camillay comenzo a
andar. Pero aquel dia era dia de reposo. '
Por eso los Judios decian al que habia sido
sanado: “Es dia de reposo, y no te es
permitido cargar tu camilla...'* Después de

esto Jesus lo hallé en el templo y le dijo:
“Mira, has sido sanado; no peques mas, para
que no te suceda algopeor.”

cuando nadie puede trabajar. °
Mientras estoy en este mundo, soy la
luz del mundo.

L T —— . T ;
PIENAMENTE \Bienestar de Acuerdo a la Psicologia

Bienestar Psicoldgico Bienestar Social

IAuto-aceptaci()n Aceptacion Social

|Crecimiento Personal Actualizacién Social

DESCUBRIENDO LA
“SALUD MENTAL
VIBRANTE”

IProp()sito en la Vida Contribucién Social
|Manejo del Medio Ambiente Coherencia Social
|Autonomia Integracion Social

|Relaciones Positivas con Otros




Espiritualidad y Salud Mental

Mejor Salud Mental y Fisica:

Involucramiento religioso. e
Aspirar a logros conectados con un Pi”,tr / '
poder superior (espirituales).

Experimentar un Dios amoroso,

compasivo y que responde.

Mantener una vision positiva de Dios

durante una crisis.

Matrimonio que percibe su relacion

como un llamado divino.

Padres que perciben su rol como

otorgado por Dios.

Vida de oracién.

The

¢, Quién Necesita Salud Mental Vibrante?

- Salmos 119.92-93 (VPEE)
92 Si tu ensefanza no me trajera alegria, la tristeza
habria acabado conmigo. % Jamas me olvidaré de
tus preceptos, pues por ellos me has dado vida.

Dr. Charles Solomon:
La psicoterapia ayuda a la persona a cubrir sus propias necesidades; a
aprender formas mas efectivas de pensar, sentir, y comportarse, y a
desarrollar mecanismos de defensa mas adecuados. Lo que la persona
puede estar perdiendo es la verdad que Cristo habl6: “Sin mi
ustedes no pueden hacer nada” (Jn 15.5).
A medida que el yo (o ego, como Freud lo definiria) crece mas
fuerte, hay un incremento en el orgullo y un decremento en la
humildad y en la dependencia de Dios.
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Bienestar Biblico vs. Profesional

Caracteristicas y Deseos
Frutos del Espiritu (Gal 5) (Abraham Maslow)
Amor Relaciones profundas

Ale

Bondad Percepcion eficie
Fidelidad realidad.

Humildad Balanggzér;n
- . Autonomia,
Dominio Propio tareas.

~ La Guia de Dios a la Salud Mental
Vibrante (Mt 5.1-12

1 Al ver la multitud, Jest o \adiscipulos se le
1 , diciendo:
3 “Dichosos los quedien
cielos. )
“Dichosos los que
“Dichosos los h

8 “Dichosos los de??}

¢ “Dichosos los que

10 “Dichosos los perseg:
de los cielos. 1."Di

orque de ellos es el reino
los insulte y los malirate,
2de mentiras. 2 Alégrense,
pie! cielo; pues asi

también persiguierona m@gm lantes que ustedes.
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Para los Cristianos

+ Salmos 92.12-14
(NBLH)
12 El justo florecera como
la palma, Crecera como
cedro en el Libano. 13
Plantados en la casa del
Sefior, Floreceran en los
atrios de nuestro Dios.
Aun en la vejez daran
fruto; Estaran vigorosos
y muy verdes,




