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• En la mentalidad del oriente, la casa es el indicador cultural por excelencia. Todo lo que 
determinas quién eres y cuál será tu futuro está ligado a tu herencia y tu estatus social. 
La casa es absolutamente todo.

• En el oeste es diferente, definimos eso con preguntas como “-¿Qué carrera estudiaste?” 
o “-¿Dónde trabajas?” o “-¿A qué te dedicas?”. Todo más individual, sin importar la 
cuestión familiar.

• En otras palabras, los discípulos querían saber quién realmente era Jesús, quién era su 
familia, de dónde venía.

• Preguntemos “-¿Dónde vives?” a los 4 exponentes de las principales religiones. En otras 
palabras preguntémosle quiénes fueron en realidad, no solo qué dijeron.
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• Nació en La Meca, 570 d.C. 
• Fue huérfano, creció en la pobreza.
• Se volvió líder de caravanas, se casó con una mujer rica, y se hizo rico y respetado.
• No se sentía pleno, tenía muchas inquietudes. Entró en una crisis existencial.
• Se alejó de la familia y se fue al desierto, donde una noche el ángel Gabriel le reveló el 

Corán y le dijo que sería mensajero de Dios (Alá).
• Mahoma estaba inseguro y confundido, fueron otros quienes le dijeron que Dios le había 

hablado.
• Se dedicó a predicar el Corán en las calles de La Meca (que era pagana).
• Fue perseguido, se mudó a Medina, donde sus seguidores se volvieron un estado.
• Al ser rechazado por los clanes judíos, los expulsó y asesinó a varios.
• Conquistó por la fuerza La Meca.
• Tuvo 11 esposas.
• Murió en el 632 d.C.
• Sura 47.19 afirma que pecó y que se le exigió que pidiera perdón a Alá.
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• También hay teorías que afirman que Vyasa es un nombre para referirse a los muchos 
sabios que compusieron los Vedas y el resto de la literatura sagrada de la India.

• La figura de Vyasa al final es leyenda.
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• Sidarta Gautama, “Buda”. Nació en 560 a.C., norte de la India.
• Su padre era rajá de Kapilarastu. Su madre era princesa de otro clan. El nació como 

príncipe.
• A los 16 años se casó y tuvo un hijo. Tenía también un harén de bailarinas muy bellas.
• Le puso por nombre a su hijo “Rahula” que significa “cadena”, porque se sentía 

encadenado.
• Hizo 3 viajes en los que enfrentó las realidades de la vida en una forma que nunca había 

conocido.
• En uno de sus viajes vio el sufrimiento humano en toda su realidad (un viejo muy frágil, 

un inválido con dolor, una procesión fúnebre con gente llorando). Al preguntar a alguien 
qué significaba todo esto, recibió como respuesta que eso era el destino común de la 
humanidad. Eso lo turbó mucho.

• En su cuarto viaje conoció un monje muy sencillo que viajaba con alegría y sin 
posesiones. Eso lo ayudó a entender que todos los placeres del mundo son vanos y sin 
valor.

• A los 29 años tuvo una crisis interna y sintió la necesidad de abandonar su existencia 
cómoda para llevar la vida vagabunda de un hombre santo. En una noche, mientras su 
esposa y su hijo estaban dormidos, los abandonó y nunca regresó.

• Comenzó a buscar el conocimiento en la forma tradicional hindú, a través de ejercicios 
de yoga para unir su yo con el origen del universo (Brahama). Pero a pesar de ser guiado 
por 2 gurús, no fue suficiente para él.

• Viajo al norte de la India donde llevó una vida ascética en extremo, por 6 años, al grado 
de poner en riesgo su salud. Se dio cuenta que eso tampoco funcionó.
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• Se ubicó entonces bajo una higuera, se entregó a la contemplación y por 3 noches recibió 
la iluminación que buscaba. En la tercera comprendió las 4 Nobles Verdades. Ahí se 
convirtió en el “Buda” o “El Iluminado”.

• No quería llevar ese conocimiento a las demás personas pero un dios se le apareció y lo 
convenció de hacerlo.

• Siguieron 45 años de predicación y enseñanza hasta que murió a la edad de 80 años en 
una ciudad de su país natal.

• Nunca se proclamó ser un dios o un profeta o una encarnación de ninguna deidad 
(aunque en el Hinduísmo se le considera el noveno avatar de Vishnú).

• Se consideró a sí mismo como la suprema manifestación del ser humano.
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• Jesucristo nace en el 4 a.C. (error en calendario).
• Nacimiento virginal. El esposo de María era un carpintero pobre.
• Se cree que cuando su padre murió, él trabajó y se hizo cargo de su mamá y sus 

hermanos hasta que crecieron.
• A los 30 años comenzó su ministerio público, enseñando con autoridad.
• Se le atribuyen múltiples milagros.
• Murió crucificado tres años después aprox.
• Resucitó al tercer día y regresó al cielo.
• Lucas 2.49. Jesús sabía desde niño quién era y a qué vino al mundo.
• Juan 7.28-29. Jesús no estaba inseguro de su origen y de quién lo había enviado.
• Juan 8.46. Jesús jamás fue acusado de mentiroso o inmoral o ladrón. Podía retar a 

cualquiera a que le comprobara algo malo, ¡y nadie pudo! Cuando lo acusaron de 
blasfemia lo hicieron utilizando testigos falsos.
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• Explicar el contexto del pasaje.
• En este evento, Jesús dejó claro que hay 2 tipos de comida y 2 tipos de hambre: la 

comida para el cuerpo (hambre física), y la comida para el alma (hambre espiritual).
• Mientras los apóstoles estaban pensando en términos terrenales (comida física, sed 

física, necesidades físicas), Jesús estaba hablándoles en términos espirituales (que había 
llenado una necesidad espiritual, un hambre espiritual, una sed espiritual).

• Ese día, la mujer tuvo un encuentro con la divinidad hecha hombre y entonces llenó su 
hambre espiritual.

• Por eso debemos preguntarles a los exponentes de las 4 religiones cómo llenamos 
nuestra alma, cómo saciamos el hambre y la sed espirituales, la necesidad interna.
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“Islam” – significa “sumisión”.
Musulmán – significa “que se somete”.
Sura 51.56-57. Los hombres fueron creados solo para servir y alabar a Alá. Es ahí donde 
encuentran toda su plenitud.
De acuerdo con el Corán y con la “sunna” o tradición (donde se recogen las declaraciones 
realizadas por Mahoma, leer el Hadith 3), el Islam tiene 5 pilares para la sharia o ley 
islámica, es su núcleo central doctrinal.
1. Profesión de fe = “No hay más Dios que Alá y Mahoma es su profeta”.
2. Oración = 5 veces al día en dirección a la Meca, donde está la Kaaba, “la primera casa 

de Dios” (un monolito negro que contiene una roca caída del cielo).
3. Ayuno = en el mes de Ramadán (noveno mes del año islámico), el musulmán se 

abstiene de comer, beber, fumar, perforarse, y tener relaciones sexuales desde el alba 
hasta el anochecer.

4. Limosna = impuesto religioso sobre las riquezas, 2 o 3 % del patrimonio total de cada 
persona, para servir a la comunidad.

5. Peregrinación = ir a la Meca una vez en la vida, para dar 7 vueltas a la Kaaba.
El individuo no puede acercarse fácilmente a Dios y por eso necesita una constante 
repetición de actos religiosos y una sumisión a la ley íslámica, y tal vez entonces podrá un 
día podrá entrar al cielo.
El alma humana se llena con repetición de actos y sumisión a leyes.
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Lectura Kena Upanishad. No es posible conocer a Brahman o Brahma. También llamado “el 
dios inconocible”.
La “trimurti” son los 3 dioses principales (cada uno con sus consortes o esposas):

1. Brahma: dios “inconocible”. Todas las fuerzas cósmicas y de la naturaleza son 
manifestaciones de Brahma. La forma de acercarse a él es a través de otros dioses 
menores.

2. Vishnu: el gran preservador, a cargo del destino humano. Krishna es su manifestación 
más popular.

3. Shiva: destructor y recreador de la vida, fuente del bien y mal, representado por un falo 
humano.

Después vienen muchos avatares o representaciones de los dioses, y que son también 
dioses, en un número impresionante.

Finalmente, viene otra cuestión: nosotros podemos ser dioses. En el hinduísmo, la meta es 
buscar unión con lo divino. Así, llega un momento en que nos podemos convertir en 
dioses.

Leer cita de Deepak Chopra.

El corazón del hinduísmo es auto-deificación. Por eso se llama Panteísmo = la creencia de 
que el universo con todas sus extensiones y criaturas, y Dios, son lo mismo. Nosotros 
somos dios también.

El New Age plantea también esta posibilidad ya que es una mezcla de hinduísmo con otra 
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cosas.

Así, en el hinduísmo, el alma se llena cuando nos unimos con lo divino (en la meditación o 
los ejercicios espirituales) y cuando nos hacemos dios.
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• Cuando Sidarta Gautama se sentó en la higuera, comprendió las 4 Nobles Veradades y el 
Óctuple Camino, como el medio para lograr el nirvana. Ahí se convirtió en el Buda o 
“iluminado”.

• Repasar las tablas.
• Leer Anguttara Nikaya 3.2. La paz y la plenitud internas se alcanzan hasta lograr el 

nirvana.
• En el Mahavgga (uno de los libros de la colección Vinaya Pitaka), Buda consideró que era 

muy difícil para el ser humano ordinario alcanzar el nirvana y se desanimó a enseñar 
cómo lo logró. Un dios hindú se le tuvo que aparecer para animarlo a que predicara, 
porque él no quería. De hecho, no quería que al inicio hubiera mujeres discípulas suyas, 
pero fue persuadido también a dejarlas.

• En el Budismo el “yo” es una ilusión y la paz interna se logra hasta alcanzar el Nirvana, 
que es el fin del sufrimiento.
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Continuando con la historia de la mujer en el pozo, Jesús le ofreció “agua que da vida”, no 
tener sed jamás nuevamente y una fuente inagotable de vida eterna.
La mujer no lo buscó, Jesús se lo ofreció.
En los evangelios, Jesús tomaba la iniciativa para ofrecer sanidad de enfermedades, comida 
milagrosamente multiplicada (necesidad física) y principalmente, saciar el hambre y la sed 
espirituales de las personas.
En el cristianismo, al conocer a Jesús encontramos la saciedad de nuestra necesidad del 
alma.
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• Los discípulos de Jesús reaccionaron de acuerdo con la creencia de la época: que alguien 
más tenía la culpa del dolor humano (el pecado de los padres).

• Sin duda, el tema del dolor y el sufrimiento siempre ha sido uno de los puntos más 
difíciles de responder desde cualquier religión.

• Vale la pena escuchar cómo cada exponente nos da respuestas sobre este tema y 
especialmente soluciones.
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• Dios causa que ocurran cosas malas para alcanzar un bien mayor. Dios aflige a sus 
siervos con sufrimientos para moldearlos al tipo de gente que él quiere que sean.

• Musnad Ahmad es una colección de tradiciones del Islam sobre Mahoma.
• También cuando Dios golpea a un creyente con el sufrimiento, Dios está perdonando 

algunos de sus pecados como misericordia. Así no será castigado por esos pecados 
después de la vida.

• El Corán no expresa nada de cómo Dios se siente con el dolor humano. Solo se puede 
decir, “Es voluntad de Alá” y aceptarla.

• Sura 8.12. El problema es con los no creyentes (los infieles), para ellos está reservado el 
cuchillo en este mundo y el tormento en el mundo venidero.
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• Lectura Upanishad.
• El Karma es la acción o hecho que desencadena todo el ciclo del Samsara (causa –

efecto, más adelante).
• Dice que somos la suma de todas las acciones, buenas o malas, de nuestras vidas 

pasadas (creencia en la reencarnación).
• En la vida presente pagaremos las consecuencias buenas o malas de nuestras acciones 

de vidas pasadas.
• Lectura Bagavad Gita.
• Arjuna estaba por librar una batalla contra sus propios familiares y le pesaba mucho, 

estaba angustiado y muy triste por la terrible realidad que veía al frente.
• Krishna lo animó a cumplir su deber y matar a sus familiares, ya que: a) aunque matara 

su cuerpo, su alma no moriría porque reencarnaría en otra persona; b) por eso el dolor 
por la muerte es inexistente, no tiene caso sentir dolor o tristeza o desánimo porque 
todo eso no existe.

• Así que ante el dolor, el sufrimiento y la maldad, el hinduísmo responde: “-Para qué 
afligirse si todo eso no existe”.
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• El Budismo nace precisamente del problema del dolor y el sufrimiento humano.
• Después de que Sidarta vio de cerca el sufrimiento, buscó la forma de liberarse del 

mismo hasta que fue “iluminado” debajo de la higuera, donde se le revelaron las 4 
Nobles Verdades y el Óctuple Camino.

• A través de esa enseñanza, el Buda plantea encontrar la verdadera felicidad humana a 
través de la supresión de todo lo que nos hace sufrir.

• Lectura Digha Nikaya – el origen del sufrimiento es el deseo.
• Lectura Majjima Nikaya – el karma también opera, condenándonos al ciclo de renacer.
• Lectura Samyutta Nikaya – la supresión del deseo nos lleva a terminar con el ciclo de 

renacer y así nos libera del sufrimiento.
• Ante la cuestión del dolor y el sufrimiento humanos, el Budismo nos dice: a) el karma 

tiene la culpa, b) que la felicidad humana (estado de iluminación) es cuando ya no 
sufrimos, c) que hay que practicar las cuatro nobles verdades y el óctuple camino para 
lograr el nirvana que es la conciencia de que todo es irreal  y así no sentimos más 
sufrimiento.

24



• Jesús reconoció el horror de la maldad, la realidad del dolor y el sufrimiento humano.
• Pero no solo lo reconoció como real, sino que además fue empático: se puso en 

nuestros zapatos y se conmovió por nuestros dolores.
• Además hizo algo al respecto mientras estuvo en la tierra: muchas sanidades, 

expulsiones de demonios, y hasta resucitar a un muerto (Lázaro).
• Finalmente, él mismo experimentó el dolor y el sufrimiento en carne propia y fue 

llamado “varón de dolores” (Is 53).
• Ante el problema del dolor y el sufrimiento, Cristo plantea: a) es real, b) él entiende 

cómo nos sentimos y le duele (empatía), c) nos ofrece paz, valor y firmeza en medio del 
sufrimiento a través de una relación con él.
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• El Islam cree en una vida después de la vida: cielo e infierno.
• Para los creyentes fieles, les espera un paraíso sensual, especialmente diseñado para los 

hombres. Pero tal vez, si logran mantenerse fieles. No hay garantía.
• Grupos radicales islámicos como Hamas han garantizado la entrada al paraíso a todos los 

combatientes de la Jihad que mueren combatiendo en favor del Islam. Los suicidas 
tienen esto en mente.

• Para los infieles, el infierno, tormentos sin fin.
• Para las mujeres, muchas estarán en el infierno.
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• Lectura Bagavad Gita. Obtener lo “supremo” se llama el “Moksha” = liberación, 
emancipación, libertad.

• ¿Liberar de qué? Del ciclo interminable de reencarnaciones (samsara) y de los apegos a 
este mundo.

• Es la ignorancia la que mantiene a la gente encadenada a ese ciclo.
• Leer Chandogya Upanishad (consecuencias de vivir mal la vida).
• Es a través del camino del conocimiento que se alcanza el moksha. Involucra el yoga y 

las prácticas ascéticas relacionadas. La repetición del mantra misterioso “Om” que 
representa la divinidad completa (la triada de dioses que compone al Brahama. La 
repetición de la frase une a la persona con el dios, y así se logra el moksha.

• Otro camino dice que se alcanza el moksha a través de acciones de adoración.
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• Lectura Samyutta Nikaya.
• A través de la enseñanza de Buda, la gente puede alcanzar el camino medio y lograr así 

el nirvana, rompiendo el ciclo interminable de reencarnaciones y dejando que esta sea 
la última existencia.

• Buda se presenta a sí mismo como un salvador para el ser humano, ya que su enseñanza 
nos lleva a la iluminación y al despertar espiritual, de las ideas equivocadas de la vida.

• La salvación budista es alcanzar el estado de iluminación. Son beneficios en esta vida 
solamente.

• Al alcanzar el conocimiento, nos podemos convertir en budas también (“iluminados”).
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Jesús prometió vida eterna a sus seguidores. Es decir, vida después de la muerte, para 
siempre.
Jesús reveló conocimiento de Dios.
Jesús prometió regresar un día y recompensar a todos sus seguidores fieles.
El cristianismo promete resurrección (no reencarnación), una eternidad con Dios y con 
Jesús, la satisfacción del alma humana.
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