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CLASE	30:	“LA	U� LTIMA	NOCHE	DE	JESU� S”	

� Mateo 26.36-46. Analizaremos un evento esa noche. 

• El jardín de Getsemaní, donde Jesús acostumbraba a reunirse con ellos.  

• Al llegar, organizó 2 grupos de entre sus discípulos: 

o Al más grande le dijo, “«Siéntense aquí mientras voy más allá a orar.»” (v. 36). 

o Armó otro grupo más pequeño (Pedro, Santiago y Juan), se los llevó y les dijo, 

“Quédense aquí y manténganse despiertos conmigo” (v. 38). Se alejó “a una 

buena distancia”, Lc 22.41. 

o A esos 3 discípulos les abrió su corazón expresando sus emociones: “comenzó a 

sentirse triste y angustiado. 38 «Es tal la angustia que me invade, que me 

siento morir” (v. 37-38), “comenzó a sentir temor y tristeza” (Mrc 14.33). Nunca 

fue su intención dar una apariencia, fue sincero. 

? ¿Por qué hizo esto Jesús? Para enseñarnos qué hacer en la tristeza: 

1. Necesitamos a nuestros amigos más cercanos para ser abiertos y expresar. 

2. Necesitamos buscar a Dios intensamente y de preferencia, orar con otros. 

• La postura física de Jesús para orar: 

o Pasajes paralelos: “se postró en tierra y empezó a orar” (Mr 14.35), “se 

arrodilló y empezó a orar” (Lc 22.41). 

o Apenas en Juan 17.1 “dirigió la mirada al cielo y oró así”. Pero ahora, su 

necesidad personal lo llevó a orar así: arrodillado postrado hasta el suelo. 

o Varias oraciones en el NT así (ve las circunstancias): Esteban intercediendo por 

sus asesinos (Hch 7.60), Pedro intentando resucitar a una creyente muerta 

(Hch 9.40), varios cristianos tristes por la partida de Pablo (Hch 21.5). 

o Esta postura representa mucha humildad ante Dios, nuestra incapacidad de 

hacer algo por nosotros mismos, nuestra dependencia en Él. 

o La gente hoy no se arrodilla ante nadie, ¡muchos ni ante Dios! Pero está 

escrito, “He jurado por mí mismo, con integridad he pronunciado una palabra 

irrevocable: Ante mí se doblará toda rodilla, y por mí jurará toda lengua.” (Is 

45.23). Un día todos lo harán, pero será demasiado tarde. 

? ¿Qué oró Jesús? 

o “«Padre mío, si es posible, no me hagas beber este trago amargo. Pero no sea 

lo que yo quiero, sino lo que quieres tú.»” (Mt 26.39). ¡No quería sufrir! 

o Tres sentimientos lo estaban dominando: miedo, tristeza y angustia. 



Taller “1 + Como Jesús” - ICMAR  Arturo V. Elizarrarás R. 

 

88 

 

o La diferencia fue la segunda parte de la oración: “Pero que no sea lo que yo 

quiero, sino lo que quieres tú” (Mt 26.39). 

o Sometió a Dios sus sentimientos y emociones personales. ¡Importante! 

o Fue congruente con lo que él había enseñado antes: “Hágase tu voluntad en la 

tierra, así como se hace en el cielo.” (DHH-LA, Mt 6.10). 

? ¿Qué pasó con los discípulos aquella noche? 

o ¡Se durmieron! (v. 40). Jesús les reclamó: “«¿No pudieron mantenerse 

despiertos conmigo ni una hora?” 

o También le dijo a Pedro, “Estén alerta y oren para que no caigan en tentación. 

El espíritu está dispuesto, pero el cuerpo es débil.»” (v. 41). 

o Se fue a orar lo mismo, regresó, los encontró dormidos, se volvió a ir. 

o Posiblemente oró 3 horas esa noche. Reflejo de su necesidad. Al orar lo mismo, 

refleja la batalla espiritual que estaba librando, ¡por nosotros! 

o ¿Por qué se durmieron los discípulos? ¿Fueron malos amigos? Lucas 22.45 

dice, “Cuando terminó de orar y volvió a los discípulos, los encontró dormidos, 

agotados por la tristeza.”, “los halló durmiendo a causa de la tristeza” (RVR95). 

o Ellos no estaban desconectados emocionalmente de Jesús, más bien estaban 

tan tristes, ¡que se durmieron! 

o ¿De qué es síntoma esto? ¡Depresión! Queremos dormir todo el día, como si 

despertando todo cambiara mágicamente. ¡Está peor al despertar! 

o Jesús les había enseñado con su ejemplo cómo enfrentar la tristeza intensa: 

orando y orando hasta encontrar paz y confianza en Dios. 

o Como no hicieron caso, fallaron en la prueba que venía: dejaron solo a Jesús y 

Pedro hasta lo negó 3 veces (Jesús le advirtió a Pedro). 

� Mateo 26.47-56. La traición, el arresto y el abandono. 

• Tenía a su disposición “más de doce batallones de ángeles” (v. 53) o “doce 

legiones” (BTX). Una legión = 6,000 soldados romanos. ¡72,000 ángeles! 

• Pero prefirió asegurarse que las Escrituras se cumplieran. 

• Jesús ya no tenía angustia, ya no tenía miedo, ya no estaba triste. 

• En su última noche, Jesús nos dejó un ejemplo extraordinario de qué 

hacer cuando la tristeza, la angustia o el miedo nos paraliza. 

• Si seguimos su ejemplo, ¡saldremos victoriosos de las noches más oscuras! 

Si no, ¡fracasaremos en las pruebas! La decisión es tuya. 

� ORACIÓN POR PAN Y JUGO. 


