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¢, Qué es una Emocion?

» “Es un estado de 4nimo caracterizado
por una conmocién organica
consiguiente a impresiones de los
sentidos, ideas o recuerdos.”

Diccionario de la Real Academia
Espanola.

¢ Qué es un Sentimiento?

+ “Estado afectivo del animo producido
por causas que lo impresionan
vivamente. Estado del &nimo afligido
por un suceso triste o doloroso.”

Diccionario de la Real Academia
Espanola.

ROMANOS 12.2

* 2No vivan ya segun los criterios del
tiempo presente; al contrario, cambien
su manera de pensar para que asi
cambie su manera de vivir y lleguen a
conocer la voluntad de Dios, es decir, lo
que es bueno, lo que le es grato, lo que
es perfecto.
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Hipertension y enfermedades cardiovasculares MAT EO 26 . 36_44

Amargura, falta de perdon, odio a usted mismo,
desordenes autoinmunes, artritis reumatoide,
lupus y esclerosis multiple.

Sindrome de colon irritable, ataques de panico,
prolapso de valvula mitral y palpitaciones cardiacas

Dolores de cabeza por tensidn nerviosa, migraiias,
dolor cronico de espalda, problemas de articulacion
temporomaxilar y fibromialgia

Emociones y Enfermedades
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REACCIONES DE JESUS

MATEO 26.47, 50, 56, 59, 70

1. En los sufrimientos: en lugar
de abatirlo, hicieron crecer su
sabiduria.

2. En las pérdidas: en lugar de
destruirlo, refinaron su arte de
pensar.

3. En las frustraciones: en lugar
de desanimarlo, renovaron
sus fuerzas.




4 Claves para Aprender a
Controlar tus Emociones
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|. PERDON Y PERDONATE

ll. CUIDA TUS
PENSAMIENTOS

CUIDA TUS PENSAMIENTOS

I1l. VIVE AGRADECIDA

IV. APRENDE A ORAR




RESULTADOS
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