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“LAS INDISPENSABLES DISCIPLINAS DE INTROSPECCION”

Y% Videos sobre el silencio.

Quisiéramos darnos un tiempo para contemplar esto también.

Todos necesitamos retirarnos al silencio en algun momento.

Hoy cerramos el taller “Disciplinas Espirituales” hablando sobre las
disciplinas que nos llevan a la introspeccion: observacion interna de
nuestros pensamientos, sentimientos o actos; y a una revaloracion.

2 Corintios 13.5, >Examinense ustedes mismos, para ver si estan firmes en
la fe; pédnganse a prueba. é{No se dan cuenta de que Jesucristo estd en
ustedes? A menos que hayan fracasado en la pruebal!

L %Bch 17.22-28. Contemplacion.

v. 26. Dios nos ha senalado tiempo y lugar para vivir, “para que busquen a
Dios”.

V. 27. “aunque en verdad Dios no estd lejos de cada uno de nosotros”.

éPuedes reconocer la mano de Dios en tu vida en este afio que termind?
AUn en situaciones donde decimos, “éy dénde estabas Dios?”, ahi estuvo.
Este fin de aflo necesitamos un tiempo para recordar cdmo y cuando Dios
nos dio muestras de estar ahi, a nuestro lado. |Y agradecerle!

Fucas 6.12-15. Retiros de oracion.

Una decision clave = escoger a los 12 apdstoles.
A Jesus le requirié una noche entera orando a Dios.
Orar en el cerro, solo, en la noche. ¢{Cémo es el panorama en un cerro en
la noche? ¢ Qué efecto tuvo el silencio en Jesus? ¢Y la naturaleza?
1. Lucas 5.16 ®Pero Jesus se retiraba a orar a lugares donde no habia
nadie.

¢Qué plan tienes para tu vida en el 2013? ;Te has prequntado qué quiere
Dios de ti?

Necesitamos un tiempo para ir a solas con Dios y tomar decisiones
importantes para nuestra vida.
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¢Qué metas espirituales te pondrds para el ano que viene?

¢Qué metas familiares?

¢Qué metas laborales?

¢Qué cosas necesitas cambiar ya en este 20137

¢Como estan tus relaciones personales con otros? ¢Hay alguien a
guien debes perdonar? ¢Hay alguien a quien debes pedir perdén?

L Fucas 15.11-16.

s wh e

e V.17, “Alfin se puso a pensar....”. BTX: “volviendo en si...”.

® Necesito silencio y tiempo para pensar, reflexionar en su vida y volverse a
Dios.

® Presentacion Lulu y Miguel.

[ Sal 63.1-7.



