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“CUANDO DIOS NOS REINVENTA”

LD 1 Repes 19. Otro ejemplo de reinvencion espiritual.

e Elias habia matado a los 850 profetas de Baal y Asera (1 R 18) y ayudd a que el pueblo

regresara su mirada a Dios.

® Pero debido a una amenaza de Jezabel, el gran Elias sufre una crisis en su liderazgo y

vive una serie de situaciones extraordinarias.

e Al final Dios lo ayuda a reinventarse y seguir adelante.

e HOY = analizaremos estas fases y las relacionaremos con nuestra vida.

FASE 1 (V. 1-4).

e Jezabel amenaza de muerte a Elias, y este huye y deja a su criado.
e V. 4-5a. El problema de Elias.
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Camind un dia entero en el desierto. iMucho desanimo!
Se queria morir, “basta ya... quitame la vida.” Otros dijeron cosas parecidas:
= Nm 11.14, “Yo no puedo ya encargarme de llevar solo a todo este pueblo; es
una carga demasiada pesada para mi.”
= Job 7.15, “Seria mejor que me estrangularas; prefiero la muerte a esta vida.
= Jonas 4.3, “Por eso, Sefior, te ruego que me quites la vida”.
V. 5. jUna depresién! = se quedd dormido.

?  ¢Qué le sucedio a ‘Elias que nos pasa a nosotros a veces?!

(0]

Ante un problema fuerte en la vida se quedd paralizado. Quedd invadido de
una profunda conviccién de que el problema no tenia solucién. Derrota total.
Su mente trabajé como la de todos nosotros: se enfrascéd en un problema, le
dio vueltas y vueltas en su cabeza, y no encontré solucién.

Se llen6 de ansiedad, angustia, miedo, desesperanza. Se bloqued

I"

emocionalmente. Se produjo un “secuestro cerebral”, no pudo pensar mas.

Y cuando eso pasa, somos inutiles para encontrar una solucién. Basicamente,
Elias perdid su estado de equilibrio emocional y espiritual.

Albert Einstein dijo, “ningln problema importante puede ser resuelto desde el
mismo nivel de pensamiento que lo generd.”

Elias necesitaba trascender los limites que su propia mente le impuso. Y eso se

lograba tomando en cuenta a Dios, que lo habia enviado originalmente.

FASE 2 (v. 5b-8).

e V.5b-7. Un dngel llegd para ayudarlo y 2 veces le da comida y descansa.

'Dr. Mario Alonso Puig, Reinventarse. Tu sequnda oportunidad. Edit. Plataforma Editorial. Espafia, 2010.
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El interés de Dios de que Elias cuidara su cuerpo fisico. Muy interesante.
Buena alimentacidon, horas de suefio adecuado, ejercicio fisico =
recomendaciones médicas para cuidar el cuerpo.

o Buenaidea para el 2012 = ejercicio, comer mas sano, ir al médico, cuidarse.

e V. 8. Camind 40 dias y 40 noches hasta el monte Horeb.

iEl mismo monte donde se aparecié a Moisés en Exodo 3!
De alguna manera era un retorno a los origenes de su fe para Elias.

o

o Dios queria reinventar a Elias y para ello lo llevé a donde comenzé todo.
o Parareinventarnos, necesitamos regresar a nuestros origenes, a las bases.

FASE 3 (v. 9-18).

e V.9y 13, pregunta de Dios, “¢qué haces ahi, Elias?”
o Nos recuerda a Gn 3.9 cuando Dios buscaba a Adan luego de caer.

o Una pregunta que ayuda mucho al proceso de reinvencién, “iqué estoy
haciendo aqui?”, “ése supone que debo estar aqui?”, “éhabrd otra realidad
mejor donde puedo estar?”

e V. 10. Dos cosas importantes que menciona Elias:

1. “Sefior, Dios todopoderoso.” Elias usa el nombre compuesto “YHVH ‘Elohe
Sebaot” para Dios (BTX). Literalmente, “Sefior Dios de los Ejércitos o de las
Batallas.”

2. Otra cosa, “Solo yo he quedado...” Elias estaba seguro de esto.

e Hace algunas décadas el cientifico Robert Sperry descubrid que el cerebro

humano no solo tiene 2 hemisferios cerebrales, sino ademas “2 mentes”.

o Hemisferio izquierdo = especialista a la hora de analizar informacion.
Hemisferio del conocimiento y la erudicién, usa el lenguaje.

o Hemisferio derecho = cuna de la imaginacién y creatividad. Conexién mas
intensa con el sistema limbico (cerebro emocional).

o Al interpretar las situaciones y eventos, es posible que en el H. C. izquierdo es
donde surgen los limites mentales que nos imponemos (filtros).

O Problema = algunos filtros mentales que desarrollamos para interpretar la
realidad tienen poder para alterarla y llevarnos a nuestra propia destruccidn.

® Enla mente de Elias habia dos filtros mentales en ese momento:

1. Suvisidn personal de Dios = de batallas, de guerra, de juicio.
2. Sucreencia de que él era el Unico fiel a Dios que quedaba. Su misién fracaso.

e Elias necesitaba trascender esos filtros de la realidad y Dios le ayudé.
e V. 11-13. Dios revela su verdadera naturaleza a Elias:

o Pasé viento fuerte y poderoso, pero Dios no estaba ahi.
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o Sucedié un terremoto, pero Dios no estaba ahi.
o Vino un fuego, pero Dios no estaba ahi.
o Se oyd un “sonido suave y delicado”. jDios estaba ahil

e Qué te ocasiona un viento fuerte, un terremoto o un incendio? = jmiedo!
e Esa era la vision de Dios que tenia Elias. No habia comprendido la

verdadera naturaleza de Dios. El se encontro en:

o NBLH: “el susurro de una brisa apacible”. NVI: “suave murmullo”. BTX: “susurro
apacible y delicado”.

o Lit. desde el hebreo es: “una voz (o sonido) de un fino silencio (o quietud)”.
William Barclay dice, “ese ... silencio en que uno puede escuchar como cae la
punta de un alfiler... es esa total y audible calma que es para muchos una parte
necesaria de la comunién con Dios.” >

o Después del periodo de confusidn, tristeza, miedo y soledad (algunos lo llaman

“la noche oscura del alma”), vino un silencio donde pudo encontrar la paz.

o Dios desea que entendamos que El no se encuentra en la venganza, la justicia
propia, el miedo, la incertidumbre, la desconfianza, la culpa. Esta en el silencio.

o Unaverdadera experiencia con Dios = trae paz, confianza en su justicia, amor al
préjimo, deseos de vivir rectamente, libre de miedo y culpa.

e V. 14, 18. Dios le abre los ojos a la realidad.

o Dios le muestra a Elias que las cosas no eran como pensaba, “yo soy el Unico”,
“no hay nadie mas”. jHabia 7000 mas fieles!

e V.15,
o Loregreso por donde vino a terminar su mision.
o Reinventarnos no es cambiar todas las cosas a nuestro alrededor como
guisiéramos que fueran = nuevo trabajo, nueva casa, nueva iglesia, nueva
esposa, etc.!!!

® CONCLUSIONES:

o Dios reinventd a Elias ayudandole a eliminar los filtros mentales que lo estaban
llevando a su propia destruccion. Le abrid los ojos a ver la realidad.

o Reinventarnos es renovarnos internamente, abrir nuestra mente a las
perspectivas de Dios, y regresar por donde venimos a cumplir nuestra misién.

o Eliminar nuestros filtros mentales, nuestros prejuicios hacia la fe o la iglesia, y
abrir los ojos a la realidad de Dios, ino es como creemos muchas veces!

o Dios nos esta esperando en el sonido suave y apacible, iNos quiere reinventar!

’A Graeme Auld, 1 & Il Kings, The Daily study Bible series (Louisville: Westminster John Knox Press, 2001,
c1986), 127.



